
小儿推拿已经迅速成为当今社会的朝阳产业，它无毒副作用、无痛苦、效

果好、费用低，是一种减少用药、缩短病程的绿色治疗和保健方法，既适合于

家庭保健、也可以开小儿推拿保健店或用于临床儿科病的治疗。应广大小儿推

拿爱好者的要求，山东中医药高等专科学校针灸推拿专业组织专业教学团队举

办第二十八期小儿推拿培训班（线上线下结合）。培训结束经考核合格颁发山

东中医药高等专科学校培训结业证书。

本次培训班同期举办 2025年度省级中医药继续教育项目儿童腺样体肥大

的小儿推拿防治与调护培训班(编号：2025007)

一、主要培训内容

第 28期小儿推拿培训班：

1.小儿生理病理特点、生长发育一般规律、小儿喂养方式和保健措施、小

儿推拿注意事项，中医辨证方法。

2.小儿推拿手法的操作，推拿特定穴的定位、操作及应用。

3.小儿保健推拿法、小儿推拿常见病症的诊治。

儿童腺样体肥大的小儿推拿防治与调护培训班：

1.孙重三流派十三大手法。

2.认识腺样体肥大。

3.儿童腺样体肥大推拿、刮痧等治疗方案。

4.儿童腺样体肥大中医预防和调护方案。

二、培训方法

线上与线下结合、理论与实训结合，专家现场指导，手把手教学，确保穴

位手法正确、取穴精确、刮痧技术熟练操作。



三、招收计划

即日开始报名，满 20人开班（具体安排见附件 1课程表）。暂定 2025

年 9月 20日开班。有意向报名的学员请先联系徐老师、王老师或唐老师，再

缴费。

2025年度省级中医药继续教育项目培训采取线下学习的方式，共 2天课

程。全程参加理论与实践培训并考核合格者，可获得省级中医药继续教育学分

2分。

四、收费标准

执行山东省物价局、山东省财政厅鲁价费发［2003］92号文规定标准，

培训费 1000元/人，食、宿、书本费、交通费自理。

儿童腺样体肥大的小儿推拿防治与调护培训班，培训费 500元/人，食宿

费、交通费自理。

五、培训地点

烟台市牟平区滨海东路 508号，山东中医药高等专科学校，护理康养实验

楼 10楼 1007室。

六、报名方式：1.扫码入群或登录小儿推拿培训 QQ群（455537581）。

2.电话联系徐老师（17853581979）；王老师（13256134347）；

唐老师（15954597422）。

针灸推拿与康复保健系
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附件 1：课程安排

第二十八期小儿推拿培训班

周次 上课时间 授课内容 授课教师 授课形式 授课地点

第一周

周一

19：00-20:30

小儿推拿总论

小儿推拿手法概述

唐妮

副教授
线上 腾讯会议

周三

19：00-20:30
中医辨证

景政

副教授
线上 腾讯会议

周四

19：00-20:30
中医辨证

景政

副教授
线上 腾讯会议

周六

8:30-17:00
小儿推拿常用穴

徐明霞

讲师
线下面对面

护理康养实

训楼 1007

周日

8:30-17:00
小儿推拿常用穴

徐明霞

讲师
线下面对面

护理康养实

训楼 1007

第二周

周一

19：00-20:30
呼吸系统常见疾病

赵菲

副教授
线上 腾讯会议

周三

19：00-20:30
消化系统常见疾病

赵菲

副教授
线上 腾讯会议

周四

19：00-20:30
其他疾病

赵菲

副教授
线上 腾讯会议

周六

8:30-17:00
综合实训（穴位）

唐妮

副教授
线下面对面

护理康养实

训楼 1007

周日

8:30-17:00

综合实训（常见病症）

实训考核

唐妮

副教授
线下面对面

护理康养实

训楼 1007

儿童腺样体肥大的小儿推拿防治与调护培训班

周次 上课时间 授课内容 授课教师 授课形式 授课地点

第三周

周六

8：30-11:30

认识腺样体肥大

孙重三“十三大手法”

王亚飞

赵菲
线下面对面

护理康养实

训楼 1007

周六

14：00-17:00

复式手法在肺系疾病

的运用及实操练习
赵菲 线下面对面

护理康养实

训楼 1007

周日

8：30-11:30

小儿推拿治疗儿童腺

样体肥大方案
唐妮 线下面对面

护理康养实

训楼 1007

周日

14：00-17:00

儿童腺样体肥大预防

与调护方案

唐妮

李文秋
线下面对面

护理康养实

训楼 1007



附件 2:

报名缴费方法

特别说明：

报名以交费先后为准。因为是通过学校财务系统交费，

请交费前慎重考虑，原则上不退费，请学员周知。请用微信

扫码缴费。

第二十八期小儿推拿培训班缴费二维码↓

儿童腺样体肥大的小儿推拿防治与调护培训班缴费二维码↓



附件 3：

第二十八期小儿推拿培训班报名须知

一、教材

自备教材，《小儿推拿》中国中医药出版社，主编--吕美珍可以在当当网

或淘宝购买。（可提前购书预习一遍）

二、上课时间：

上午 8:30到 11:30，下午 2:00～5:00。（开课前会在群里发课表）

三、上课地点

山东中医药高等专科学校（烟台市滨海东路 508号，4号实验楼 1007）



四、注意事项：报到时请携带 1张 1寸，1张 2寸照片，上课时统一佩戴

听课证。自带笔、书（小儿推拿，中国中医药出版社，主编吕美珍）。

五、关于食宿

食宿自理，学校有食堂，住宿可以在学校附近宾馆或坐 603到牟平市内住

宿。


